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น้ําปลาร้ากบัสารตะกัว่ 

น้ําปลารา้ เครื่องปรุงอาหารถิน่อสีานทีค่นไทยนิยมนํามาปรุงอาหารหลากหลายเมนู เช่น สม้ตํา

ปูปลารา้ ยําขนมจนีและยําต่างๆ  แกงเปอระ แกงหน่อไมส้ด หมูปลารา้ เพราะน้ําปลารา้ช่วยใหอ้าหาร  

มรีสอร่อย หรอืทีเ่รยีกกนัว่านัว  น้ําปลารา้ไดจ้ากการนําปลาน้ําจดื เช่น ปลากระดี ่ปลาสรอ้ย ปลาช่อน 

หรอืปลาทะเล เช่น ปลาจวด ปลาขา้งเหลอืง ปลาชอ่นทะเลมาหมกั กระบวนการหมกัเริม่จากลา้งปลาให้

สะอาดแลว้นํามาผสมกบัเกลอื ราํ ขา้วคัว่ หมกัทิง้ไว ้3 เดอืนถงึ 1 ปี จากนัน้กรองและตม้ใหสุ้ก กจ็ะได้

น้ําปลาร้าแซ่บนัว ปัจจุบัน มีน้ําปลาร้าปรุงสําเร็จต้มสุกบรรจุขวดวางขายในท้องตลาดและร้านค้า

ออนไลน์หลายยีห่อ้ใหเ้ราเลอืกซื้อมาปรุงอาหารไดส้ะดวกขึน้ ทว่าน้ําปลารา้ที่ช่วยชูรสใหอ้าหารนัวนัน้ 

อาจมอีนัตรายบางอย่างแฝงอยู่ได้ เช่น โลหะหนักต่างๆ ที่ปนเป้ือนและสะสมอยู่ในแหล่งน้ําจดื ทะเล   

ซึ่งเป็นที่อยู่อาศยัของปลาที่คนจบัมาทําน้ําปลารา้  โลหะหนักที่ว่า เช่น สารตะกัว่ เมื่อเราได้รบัตะกัว่  

เข้าสู่ร่างกายจากการทานอาหาร ถ้าได้รบัปรมิาณน้อยๆ ร่างกายจะขบัออกได้หมดตามธรรมชาต ิ     

แต่หากไดร้บัปรมิาณมากๆ และบ่อยๆ จะก่อใหเ้กดิภาวะตะกัว่เป็นพษิไดท้ําใหม้อีาการปวดหวัรุนแรง 

เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน ท้องผูก หากตะกัว่เกิดการสะสมในร่างกายจะทําให้เกิดโรคโลหิตจาง 

ทําลายระบบประสาทส่วนปลาย อาจเป็นอัมพาต ไตอักเสบ และเป็นหมันได้ สถาบันอาหาร              

ได้เก็บตัวอย่างน้ําปลาร้าต้มสุกปรุงรส บรรจุขวด 5 ตัวอย่าง จาก 5 ยี่ห้อ ที่ขายในเขตกรุงเทพฯ       

เพื่อนํามาวิเคราะห์ตะกัว่ปนเป้ือน ผลปรากฎว่าพบตะกัว่ปนเป้ือนในน้ําปลาร้าเพียง 1 ตัวอย่าง         

แต่พบในปรมิาณ 0.09 มลิลกิรมัต่อกิโลกรมั ซึ่งน้อยกว่าค่ามาตรฐานของไทยที่กําหนดให้พบตะกัว่

ปนเป้ือนได้สูงสุดไม่เกนิ 1 มลิลกิรมัต่อ 1 กโิลกรมั วนัน้ี น้ําปลารา้ยยงัปลอดภยัจากตะกัว่ แต่ไม่ควร

ทานเป็นประจํา และควรเลอืกยี่ห้อที่ไม่เคม็มากในแต่ละวนัควรทานอาหารให้หลากหลาย ครบ 5 หมู ่

เพือ่ความปลอดภยัและรา่งกายทีแ่ขง็แรง.  

ผลวิเคราะหป์ริมาณตะกัว่ในน้ําปลาร้า 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ตะกัว่ 

 (มิลลิกรมั ต่อกิโลกรมั) 

น้ําปลารา้ตม้สกุปรุงรส บรรจุขวดยีห่อ้ 1 ไมพ่บ 

น้ําปลารา้ตม้สกุปรุงรส บรรจุขวดยีห่อ้ 2 ไมพ่บ 

น้ําปลารา้ตม้สกุปรุงรส บรรจุขวดยีห่อ้ 3 ไมพ่บ 

น้ําปลารา้ตม้สกุปรุงรส บรรจุขวดยีห่อ้ 4 0.09 

น้ําปลารา้ตม้สกุปรุงรส บรรจุขวดยีห่อ้ 5 ไมพ่บ 
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